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INFORMAZIONI GENERALI

PRESTAZIONI SPECIALISTICHE

Tutti gli esami vengono eseguiti direttamente dal medico specialista o sotto il suo
diretto controllo.

SEZIONE DI DIAGNOSTICA PER IMMAGINI

1) SENOLOGIA DIAGNOSTICA
- visita specialistica senologica, mammografia, ecografia, agoaspirato

Gli accertamenti vengono espletati in modo integrato e contemporaneo:
cid consente una maggiore accuratezza diagnostica e la consegna del referto in tempo reale.

- consulenze

2) ECOGRAFIA INTERNISTICA -ELASTOSONOGRAFIA
- tiroide - addome superiore ed inferiore
- pelvica e transvaginale - vescico-prostatica

3) VISITE PRE E POST OPERATORIE
- mammella - colonna vertebrale

SEZIONE DI VALUTAZIONE DEL RISCHIO GENETICO
Valutazione personale del rischio genetico per tumori al seno e all’ovaio e per la prevenzione degli stessi
SEZIONE DI MEDICINA INTERNA

- visita specialistica con particolare attenzione alle differenze di genere (vale a dire alle differenze nei
sintomi, negli esami diagnostici e nella terapia tra uomo e donna)

SEZIONE DI GASTROENTEROLOGIA

—  visita specialistica gastroenterologica
SEZIONE DI CARDIOLOGIA

—  visita specialistica cardiologia

- elettrocardiogramma

- ecocardiografia con eco-color-Doppler

SEZIONE DI ONCOLOGIA
visita specialistica oncologica

SEZIONE DI CHIRURGIA
visita specialistica chirurgica pre e post operatorie
SEZIONE DI GINECOLOGIA ED OSTETRICIA
- visita specialistica ginecologica
- ecografia ginecologica - ecografia ostetrica 1°,11°, 11I° trimestre e morfologica
- pap-test - ricerca HPV
SEZIONE DI OCULISTICA

- Visite e controlli oculistici - Tonometria; Pachimetria corneale -OCT x macula, nervo ottico e segmento ant.
- Angio - OCT macula e nervo ottico - Esame del fundus — Retinografia — Biometria -Test di Shirmer
- Test di Ishihara -Test di Lang -Topografia corneale - Visita ortottica - Lavaggio vie lacrimali

SEZIONE DI PSICOLOGIA

- consulenze di psicoterapia - consulenze di psiconcologia - consulenze di neuropsicologia
SEZIONE DI CONSULENZA NUTRIZIONALE

- Programmi alimentari personalizzati - Esame Bioimpedenziometrico

- Esame della microbiota intestinale - Test di nutrigenetica




PERCORSI DIAGNOSTICI ASSISTENZIALI
(tutti i test strumentali sono eseguiti previo consenso informato)

SENOLOGIA DIAGNOSTICA

Il Tecnico Sanitario di Radiologia Medica
-esegue la mammografia secondo linee guida consolidate e controlla la correttezza delle
proiezioni e la qualita dei radiogrammi;

I MEDICO SPECIALISTA IN RADIODIAGNOSTICA
-valuta la qualita delle immagini mammografiche, le interpreta su monitor ad alta
risoluzione e, se necessario, chiede I'esecuzione di proiezioni particolari con o senza
ingrandimento diretto;
-esegue sempre la visita senologica e, se ritenuta utile, I'ecografia;
-redige il referto riportando sempre le conclusioni ed i suggerimenti per i controlli successivi
o per I'esecuzione di ulteriori accertamenti;
-consegna personalmente alla Utente: A) il referto, fornendo le necessarie delucidazioni
integrative, B) il CD\DVD con tutte le immagini acquisite,
-consiglia prelievi con ago per citodiagnostica e agobiopsie ;

Al termine dell’esame ¢ consigliabile prenotare il controllo successivo; I’'Utente ricevera per
e-mail/sms un promemoria alcune settimane prima della data e potra, naturalmente,
annullare la prenotazione o modificare la data.

APPARECCHIATURE UTILIZZATE

MAMMOGRAFO DIGITALE CON TOMOSINTESI (3D)
General Electric PRISTINA

| CONTROLLI DI QUALITA e DOSIMETRICI

sono espletati periodicamente dai Tecnici
Sanitari di Radiologia Medica ed ogni anno
dall’esperto qualificato e dal fisico sanitario.

Gli attuali sistemi digitali permettono alta qualita
con dosi di radiazioni bassissime

/ Lo STUDIMED partecipa allo
STUDIO nazionale multicentrico P.LLN.K
che ha 2 obiettivi principali:
1-personalizzare e ottimizzare il percorso diagnostico,
2-rivalutare i fattori di rischio.
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ECOGRAFIA INTERNISTICA

- Le segretarie informano gli Utenti sull’eventuale preparazione da seguire prima di
sottoporsi all’esame; se I'esame & prenotato di persona viene consegnato il relativo modulo
di preparazione.

ESECUZIONE PRESTAZIONE

-L’ecografia e eseguita dal medico specialista che, al termine dell’esame, redige e consegna
direttamente all’Utente il referto e la Documentazione (CD o stampa cartacea o su pellicola)
In caso di mancanza di esami precedenti, necessari per una maggiore accuratezza
diagnostica, il referto verra stilato dopo I'acquisizione dei precedenti.

APPARECCHIATURE UTILIZZATE

Ecografi digitali di ultima generazione delle ditte:
ESAOTE, HITACHI

Le apparecchiature sono controllate ai sensi della normativa vigente con cadenza annuale

VISITA SPECIALISTICA DI MEDICINA INTERNA

ESECUZIONE PRESTAZIONE

La visita specialistica di medicina interna & basata su un’accurata anamnesi (I’Utente
racconta il suo passato e la sua sintomatologia) e su un attento esame obiettivo (& la visita
medica generale), quest’ultimo effettuato principalmente utilizzando la tecnica della
semeiotica medica capace di percepire normalita o anomalie nelle strutture organiche
indagate, sia nel loro aspetto morfologico che nella loro funzione. Talora potranno essere
utilizzati dall’internista semplici strumenti come il fonendoscopio, lo sfigmomanometro,
I'otoscopio, il martelletto, I'abbassa lingua ecc., utili per semplificare, migliorare o
approfondire la valutazione clinica. Come tutte le visite mediche potra portare ad una
conclusione diagnostica globale e, se necessario, ad una prescrizione farmacologica;
potranno essere richiesti accertamenti laboratoristici (prelievo di sangue) o strumentali
(Radiografie, TAC, Risonanza Magnetica, Gastro o Colonscopia, ecc.) per ottenere ulteriori
approfondimenti o per un semplice controllo, in modo da impostare o controllare la terapia;
talora potra anche essere consigliato un ulteriore controllo specialistico.




VISITE GASTROENTEROLOGICHE

ESECUZIONE PRESTAZIONE

Prima di tutto vengono raccolte tutte le informazioni relative alla storia clinica pregressa
dell’Utente. Successivamente si esegue una valutazione delle problematiche
gastroenterologiche esistenti che possono riguardare molteplici aspetti quali malattie
dell’esofago, dello stomaco, dell’intestino tenue, del colon, del retto, del canale anale, del
pancreas, del fegato, della cistifellea e delle vie biliari, e clinici generali ecc.... Tale visita dovra
necessariamente prevedere la valutazione delle eventuali documentazioni precedenti o
terapie gia in atto. Si procede quindi con I'esame obiettivo generale e con |'esame specifico
dell’addome per valutare gli organi dell’apparato digerente esplorabili dall’esterno. Infine,
viene formulato un parere concernente il quesito clinico oggetto della visita. La valutazione
gastroenterologica pud esaurirsi con la prescrizione di una terapia o la richiesta di
accertamenti specialistici, come ad esempio ecografie, indagini di radiodiagnostica, esami
bioumorali.

VISITE ONCOLOGICHE

ESECUZIONE PRESTAZIONE

La visita oncologica viene effettuata per diagnosticare o monitorare una patologia tumorale.
Tale visita permette di approfondire risultati gia ottenuti con esami ematici o strumentali,
con l'obiettivo di impostare il miglior percorso terapeutico. Nel corso della visita
oncologicail medico oncologo indaga lastoria clinica del paziente, con particolare
attenzione agli aspetti legati alla familiarita per le patologie oncologiche e a eventuali fattori
di rischio (esposizione ad agenti cancerogeni, fumo, ecc.). Vengono studiati
gli accertamenti effettuati dal paziente e indagati i sintomi riferiti. Successivamente si
procede all’esame obiettivo, durante il quale vengono esaminati i vari distretti corporei.
La visita oncologica si conclude con un colloquio con il paziente e i parenti, i quali vengono
informati della diagnosi, degli eventuali ulteriori accertamenti necessari e della terapia
specifica per il tipo di patologia.




VISITE GINECOLOGICHE / OSTETRICHE ed ECOGRAFIE OSTETRICHE

La visita ginecologica e consigliata ogni qualvolta insorgano problematiche legate al ritmo
mestruale, alla quantita di flusso, ai dolori pelvici e alle inflammazioni (vaginiti). La citologia cervico-
vaginale (Pap Test), in assenza di fattori di rischio o di sintomatologia clinica, viene eseguita entro
un massimo di tre anni dal precedente controllo. Il papilloma virus, infezione sessualmente
trasmessa nonché fattore di rischio oncogeno, si puo identificare tramite 'HPV Test.

L’ecografia & una tecnica che consente di vedere gli organi del nostro corpo con I'utilizzo di onde
sonore ad alta frequenza (ultrasuoni, non udibili dall’orecchio umano) che attraversano i tessuti:
quando esse arrivano al feto producono echi che sono trasformati in immagini sul monitor
dell’ecografia.

L’ecografia ostetrica consente di ottenere la misura di alcune parti del corpo del feto, I'inserzione
placentare, la quantita di liquido amniotico e in alcuni casi la struttura dei principali organi e
distretti anatomici del feto.

PAP TEST E RICERCA HPV (Human Papilloma Virus)

ESECUZIONE PRESTAZIONE

Il Pap test & un esame semplice e veloce (pochi minuti) utilizzato per la prevenzione del tumore
del collo dell'utero (cervice uterina). L'esame si effettua dopo aver introdotto in vagina lo
speculum in modo da rendere visibile la cervice uterina. Il prelievo avviene passando e ruotando
delicatamente la spatola di Ayre sul collo dell'utero e in seguito introducendo un tampone o uno
spazzolino (cytobrush) nel primo tratto del canale cervicale. Il materiale cosi ottenuto viene
strisciato su un vetrino, fissato con una apposita sostanza e, in un secondo momento, colorato e
valutato dallo specialista citologo.

La Ricerca HPV consiste nel prelievo di una piccola quantita di cellule dal collo dell'utero
che vengono successivamente analizzate per verificare la presenza di DNA del Papilloma virus. Le
infezioni causate da questo comunissimo virus possono infatti causare il tumore del collo dell'utero
e anche tumori del: pene, bocca, faringe. Le modalita di esecuzione dell'esame sono analoghe a
quelle del Pap test e si effettuano nel corso di una normale visita ginecologica.

AMBULATORIO PER LA VALUTAZIONE DEL RISCHIO GENETICO DEI TUMORI DEL SENO E
DELL’OVAIO E PER LA PREVENZIONE DEGLI STESSI.

In questo ambulatorio verra calcolato il rischio personale - Lifetime Risk; le donne con un Lifetime
Risk rischio intermedio-alto (superiore al 20-30%) avranno I'opportunita di essere prese in carico
con un approccio personalizzato, olistico e multidisciplinare. Inoltre, in base alla storia familiare,
verranno anche valutati i criteri per I'accesso ad un’eventuale consulenza genetica.
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VISITE SPECIALISTICHE PRE E POST CHIRURGICHE

L’attivita ambulatoriale, prima visita e visita di controllo, &€ imprescindibile per eseguire procedure di radiologia
interventistica quanto pil mirate ed efficaci.

Partendo dal presupposto che “NON si curano le immagini, ma i PAZIENTI” & assolutamente indispensabile a tal fine
integrare I'imaging delle diverse tecniche radiologiche con i dati anamnestici del paziente e con un accurato esame
clinico.

Per tale motivo gli esami radiologici, quando non gia in possesso del paziente, vengono richiesti solo se necessari al
corretto inquadramento diagnostico e/o alla pianificazione terapeutica.

SEZIONE DI PSICOLOGIA

Psicoterapia individuale (colloqui di supporto in caso di disturbi dell'umore es . ansioso-depressivi, ideazione rigida
disfunzionale, insonnia, attacchi di panico, disturbi del comportamento alimentare, distrurbi del comportamento
sessuale etc)

Psiconcologia (elaborazione dei vissuti legati a patologia oncologica in fase di terapie attive e follow up; elaborazione
del distress reattivo con obiettivi di ripresa della futurizzazione e della vita del quotidiano)

Neuropsicologia ( valutazioni neuropsicologiche in caso di diagnosi differenziale per invecchiamento fisiologico versus
patologico ed in tutte le patologie dell'anziano: vasculopatia cerebrale, atrofia, demenza, parkinson etc) e trattamenti
neurocognitivi riabilitativi personalizzati (per deficit mnesici, attentivi, prassici, esecutivi, disorientamento spazio-
tempo etc)

Gruppi di counselling e scrittura creativa attraverso la creativita' della scrittura elaborazione dei vissuti emotivi ed il
miglioramento del tono dell'umore)

Gruppi di arteterapia (attraverso il contattare la dimensione della intelligenza creativa tramite il segno disegno, colore
favorire I'espressione dei vissuti ed il miglioramento del tono dell'umore)

SEZIONE DI MICROBIOLOGIA E NUTRIZIONISMO

Elaborazione di piani nutrizionali su misura nell’ambito del dimagrimento, dell’aumento di peso, del miglioramento
della performance sportiva amatoriale e agonistica, della prevenzione e risoluzione di sintomatologie e patologie varie
anche correlate con intolleranze alimentari o allergie in bambini, adolescenti, adulti e anziani.

Educazione alimentare specifica in funzione del soggetto: disponibilita orarie, gusti

alimentari, difficolta caratteriali e personali. Vengono utilizzati, a seconda delle

necessita, il Bioimpedenziometro, I’analisi Lipidomica, test genetici di intolleranza

alimentare, test di analisi quanti e qualitativa della flora microbica intestinale come

pure 'uso di tecnologie innovative volte a favorire lo switch metabolico e all’laumento

della massa magra e tonificazione in punti localizzati.

SEZIONE DI OCULISTICA

Visita Oculistica : & un esame relativamente breve e non invasivo che ci consente di valutare lo stato circolatorio e
metabolico del paziente; un corretto monitoraggio dell'apparato visivo prevede una visita perinatale, all'eta di 2-3
anni; 5-6 anni, 12-13 anni, 18-20 anni, 40-45 anni.

La visita oculistica e inoltre obbligatoria nei pazienti diabetici , ipertesi, nefropatici, in tutti i casi di cefalea e di
diplopia (visione sdoppiata)

Per la prevenzione del glaucoma é indicata una visita dai 40 anni in su.

Nel caso delle maculopatie la frequenza maggiore si ha dai 65-70 anni in poi.

E'importante sottolineare la necessita di fare questa visita anche in assenza di sintomi.



PRENOTAZIONI |

Le prenotazioni possono essere effettuate telefonicamente nei seguenti orari:
08.30 - 13.00 15.00 - 16.30
Dal lunedi al venerdi.

Per prenotare & necessario indicare il tipo di esame e il medico scelto, I'eventuale urgenza, il proprio
cognome e nome, il numero di telefono.

- In caso di impossibilita a rispettare la prenotazione si prega di disdire in tempo utile, anche per favorire chi
aspetta.

TEMPI MEDI D’ATTESA

In caso di urgenza |'esame verra sempre eseguito il pili presto possibile.

Per il controllo periodico delle mammelle e consigliabile prenotare il successivo controllo (a breve, annuale,
biennale) al termine stesso dell’ultimo esame.

'Utente ricevera tramite e-mail/sms un promemoria alcune settimane prima della data e potra,
naturalmente, annullare la prenotazione o modificare la data.

ALTRI ESAMI 1-7 giorni

ESECUZIONE DEGLI ESAMI E CONSEGNA REFERTI I

E’ indispensabile portare tutti gli esami eseguiti precedentemente, anche se seguiti in altra sede, ed i
relativi referti.
Al termine di ogni esame, eseguiti direttamente dal medico specialista o sotto il suo diretto controllo,
il medico consegna personalmente il referto, comunica i risultati, fornisce spiegazioni integrative.
In casi particolari il referto verra consegnato dopo qualche giorno.
| referti dei pap test vengono consegnati entro 10 giorni lavorativi dall’esame.
Se il referto verra ritirato da un incaricato € necessaria la delega scritta (in segreteria € disponibile apposito
modulo).
Copia del referto puo essere richiesta con I'apposita modulistica disponibile in segreteria e verra consegnata
entro 7 giorni dalla richiesta.

ACCETTAZIONE |

La segreteria si occupa dell’accettazione degli Utenti e fornisce le necessarie informazioni.

-E’ conveniente presentarsi almeno dieci minuti prima dell’esame per _le pratiche di accettazione.

| dati anagrafici richiesti, necessari per creare una cartella di identificazione ai fini amministrativi e
per eventuali successive comunicazioni, sono protetti secondo quanto previsto dal Regolamento UE 679/16,
dal D.196/2003 e dal D.Lvo. 101/2018.

La parcella viene riscossa dopo I'esecuzione dell’esame. Il pagamento puo essere effettuato in
contanti o con assegno bancario o con bancomat.

L’ESECUZIONE DI ESAMI RADIOGRAFICI
E CONTROINDICATA IN CASO DI GRAVIDANZA
LE DONNE IN ETA’ FERTILE SONO TENUTE A COMUNICARE
AL PERSONALE SANITARIO LO STATO DI GRAVIDANZA
(CERTA O PRESUNTA) Art. 10 D.L. 187/2000

RECLAMI |

Alla segreteria vanno inoltrati i reclami, le osservazioni e i suggerimenti per migliorare il servizio; la nostra struttura si
impegna a valutare ogni comunicazione con tempestivita e a fornire adeguate risposte entro 30 giorni.



